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مفدمه 


الحمد لله وحده» والصلاة والسلام على من لا نبي بعده 
وعلى آله وصحبه. 

أعلم أحي المسلم أن الإسلام أمر بالنظافة مرة شرطاء ومرة 
وحوباء ومرة أدبا لمعظم العبادات حسما ولباسا ومكانا وأدوات» 
وتارة قبل العمل وتارة بعد العمل» والآيات والأحاديث في هذا 
كثيرة ويهمنا هنا (نظافة الفم بالسواك). 

ای ا و فاا کو کر 
اللسلمين» لذا تم استعراض أهمية وفائدة السواك طبيا وعبر الأبحاث 
الحديثة» وقبل هذا من السنة المطهرة بشكل موحز مفيد إن شاء 


ا 


الله. 


نعم المولى ونعم النصير. 
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أولاً: مدخل: 

أت الق كائت :طرق تتظيف الأ سان عند المم لين ى 
الماضي مضرة أكثر منها نافعة. كانت هناك طرق تقشعر منها 
الأبدان في عصرنا من قذارقماء إذ كان شائعا في أوربا الملضمضة 
بالبول لتنظيف الفم ومعالحة أمراضه» علاوة على الوصفات 
الأحرى مثل مضغ قلب ثعبان» أو فارة مرة ي كل شهر لوقاية 
الأسنان وعلاحهاء وكان الدكتور دولاهاي (٤٦۱۹م)‏ يعالج 
الأسنان ويقيها من المرض بتعليق حذور الكرفس بالعنق» أو مل 

أما الإإسلام فقد اعتن بامحافظة على صحة الأسنان ووقايتها من 
الأمراض منذ أربعة عشر قرنا. فقد فرضت النظافة قبل أن يوحبها 
طب العصر الحديث. قال تعالى: إن الله ثحب الوابين وجب 
المُتطَهّرين» [البقرة: .]۲۲١‏ وعن أي مالك الأشعري رضي الله 
عنه قال: رسول الله #4: «الطهور شطر الإبمان... الحديث» 

فاعتى الإسلام بطهارة الجسم والثوب والمكان والآنية الي 
يأكل الإنسان فيها ويشرب منها. هذا بالنسبة لعموم البدن» أما 
فيما يحص الفم والأسنان فقد فرض سبحانه وتعالى الوضوء للصلاة 
ومن الوضوء المضمضة بالماء الطهور» وحث ي على الاستياك مع 
كل صلاة» فعن أي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله ل: 
«لولا أن أشق على أمتي لأمرقم بالسواك في كل صلاة» [أحر جه 


الان و خف غل اماه كرا ج ال اروا 
البخاري وبسنده عن أنس رضي الله عنه قال: قال رسول الله عل: 
«أكثرت عليكم بالسواك»» وقال: «أمرت بالسواك حت خشيت 
ان يُکتب عليٰ» [أحرحه أحمد عن واثلة بسند حسن صحيح 
الجامع .]١١۷۲‏ 

وقد كتب علماء الإسلام عن السواك ووصفوه وذكر الفقهاء 
في کتبهم هدي الرسول ييي فيه. كذلك بعد النتائج المذهلة الى 
توصلت إليها عدة فرق علمية بحثية هنا فى بلادنا وبعض البلدان 
الإإسلامية والأحنبية ني محال حول أهمية السواك 2kةWس1؟»‏ كمطهر 
عام للفم» ومقوٌ للثة» وواق للأسنان من القلع عامهذ۴» الذي 
يودي إل التسوشس و افر (e1 Caries‏ فقد لجأ بض 
منتجي الأدوية ني العام -ف الآونة الأحيرة- إلى الترويج لمطهرات 
ومعاجين» تقوم أساسا على المواد الفعالة للسواك. وقد لاقت هذه 
المنتجات الوقائية والعلاجية نحاحا وإقبالا واسعا ق بلدان عديدة من 
دول العام. 


ب- لا تنس دور علماء الإسلام تي التعرّف على كثير من 
أسزار خدور.الأزاك (المعراك» و كان الباحتون العرت والمسلمون 
قد قطعوا في عمليات البحث شوطا كبيرا» وبححوا في التعرف إلى 
ما يزيد عن عشرين عنصرا فعالا قي السواك. فهذه بعمض نائج 
الأبحاث الي أحريت بجامعة الملك سعود بالرياض» ففي عام 
٦ه‏ (٦۱۹۸ء)»‏ وبقسم الصيدلانيات بكلية الصيدلة» 
حامعة الملك سعود في الرياض» عكف فريق بحثي برئاسة كل من 
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د. (عاطف خمد شبل)» ود. (عبد الله محمود» ود. (یوسف عز 
الدين.حمودة: على ليل مكونات خذور شجرة الأراك ودراستها 
بغرض معرفة مدى تأثيرها على نمو أنواع البكترياء الي توحد داحل 
الفم» وال تصيب الأسنان بالتسوس والنخر» ومدى تأثيرها قي 
حهماية أسطح الأسنان من الإذابة» عند تعرضها إلى وسط حامضى 
ناتج عن تخمير البكتيريا لبقايا الأطعمة الكربوهيدراتية. 

وبعد عدة أشهر من التحليل والدراسة» أعلن أن الفريق توصل 
إلى نتائج طيبة» فقد أثبت أن: 

-١‏ تأثير حلاصات السواك على حفظ سطح الأسنان من 
الذوبان عند تعرضها إلى وسط حهمض ناتج من تحضر البكتريا 
الس بات الي و دي ن الهاي ة ال السو و هة الدراة 
أحريت في كلية الصيدلة بجامعة الملك سعود بالرياض» وأفادت 
نتائج هذا البحث أن خلاصة السواك تحفظ سطح الأسنان من تأثير 
الأحماض. 

۲- تأثير حلاصات السواك المحتلفة على نمو البكتريا» وقد 
اریگ التجارب على أنواع من البكتيريا السبحية المتواحدة بالفم 
وذات العلاقة بتسوس الأسنان» فوحد أن هذه الخلاصات توقف نمو 

۳- احتبار تأثير مادة عطرية طيارة تم فصلها من السواك 


وتعرف .عشايمة ثيوسيانات البنزين على نمو بعض الأحياء الدقيقة 
بالفم كالبكتريا السبحية» والفيروسات» والفطريات» وقد دلت 


النتائج على أن ذه المادة أثرا فعالا قي القضاء على هذه الكائنات 
الدقيقة المحتلفة» كما وحد أن هذه المادة العطرية تأثيرا مشبطا على 
إنتاج الحمض بواسطة البكتيريا السبحية. وكانت هذه نتائج عدة 
بحوث قام ما د. (ناصر البقية) وكيل كلية طب الأسنان بجامعسة 
املك سعود بالرياض. 

-٤‏ وأخيرًا وليس آحرا فإن هذه المادة العطرية والمعروفة .ممشايهة 
ثيوسيانات البنزين ها القدرة على تقليل التغيرات السرطانية داحل 
الفم» وهذه كانت نتائج بحث قام به الدكتور (عبد الله الدوسري) 
کے فان 


ج- أما على صعيد موائد البحث العلمي في الغرب» فيعد العام 
الألماني (رودات)» الذي كان يشغل منصب مدير معههمد 
الميكروبيولوجياء بجامعة روستوك» أول من عي بدراسة السواك 
طبياء ولتت ركه يحدثنا عن معرفته بالسواك» وما اکتشفه من فواشد 
وقائية وعلاحية في دراسته له» قال: «قرأت عن السواك الذي 
ماه العرب كر اة انا ى كاب الزحالة سر ق رار 
البلاد العربية. لقد لفت نظري سخريته اللاذعة من أهل هذه البلاد 
الذي ينظفون أسنامُم في القرن العشرين بقطع صغيرة من الخشب. 
ولكي أحذت المسألة من وحهة نظر أحرى» وفكرت في الأمر لماذا 
لا يكون وراء هذه القطعة الخشبية» ودعي أسميها (فرشاة الأسنان 
العربية) حقيقة علمية؟! وتمنيت لو استطعت إجراء التجارب عليها. 
حانت لي الفرصة» حينما سافر زميل لي من العاملين في حقل 
الميكروبيولوحياء وهو الدكتور (هورن) تي بعثة عملية إلى السودان» 
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وعاد ومعه جحموعة منهاء وفورا بدأت قي إحراء سلسلة من 
التجارب الكيميائية والميكروبيولوجية. واليوم لا يسعي إلا 
الاعتراف بقيمتها الصحية» فقد أظهرت ف مزارع الحراثيم آثارا 
كتلك الي يقوم بها البنسلين. إن هناك بالفعل حكمة كبيرة وراء 
استعمال العرب للسواك»ء كنا نجهلها ١‏ ه. لقد ذاع صيت السواك 
على موائد البحث العلمي ف الغرب» بدا من العقد الفائت. فقد 
أشيع درسا وبجحثا وتحليلاء في العديد من المراكز والمؤسسات 
البحثية» في الولايات المتحدة الأمريكية وقي آوریا فی ازل 
بسويسرا قام فريق بحثي بمؤسسة (كوراليفارما) بالمزيد من 
التجارب والأجحاث الي أثبتت أن حلاصة السواك هي خير وسيلة 
للمحافظة على نظافة الفم والأسنان» لكوما نحتوي على مواد 
عطرية» ومطهرة» ومضادات حيوية قوية للعفونة. بل قامت هذه 
المؤسسة بالترويج عالميا لمعجون أسنان مستخلص من حذور 
الأراك. وني أطلانطاء بالولايات المتحدة الأمريكية» أعلن العالم 
(كينيث كوريل) أمام المؤتمر الثاني والخمسين للجمعية الدولية 
لأبحاث الأسنان: "أن عددا من التجارب العلمية تشبت ما لا يدع 
جالا للشك» وحجود مادة تمنع تسوس الأسنان» ضمن مكونات 
السواك كما تؤ كد الدراسات اللسحية تمتع مستعملي السواك 
بأسنان صحية قوية» نما يشجع العديد ممن شركات الأدوية 
والمستحضرات الطبية» على إنتاج معاحين حديدة للأسنان مزودة 
بخلاصة السواك الطبيعية". وكان نفر من الباحثين قي جامعة 


و چوا ی ی اب ت 


تجحعل أسنان الزنو ج المسلمين سليمة» مقارنة من يستعملون المعاجين 
الكيميائية المتداولة» وكان السر في مواظبة هؤلاء الزنوج على 
استعمال السواك. وقي حامعة (حواتز) التمساوية» يوحد بحث 
مستفيض يتعلق بالفلورايد في حذور نبات الأراكن ومدى تأثيره ي 
لرا هى ر و الا سان الق رل آته من الح 
إحصاء الأبحاث والدراسات» الي قام به الغربيون عن السواك. فهي 
كثيرة ومتعددة» ولنشير إلى بعضها على عجل: دراسة د. (نيداي)» 
ال تتعلق بحماية السواك من القلع. ودراسة د. ولونسكي» ود. 
سول» الي أثبتت فعالية السواك في إيقاف نمو الججرائم المسببة 
للأمراض والإلتهابات قي الفم» ودراسة د. (ركيمي)» حول المواد 
الزيتية والعطرية للسواك. ومدى تأثيراقما الصحية» وبحث د. 
(سون)» الذي أثبت أن بعض المواد الفعالة في السواك مهاقدرة 
عجية على قاف نري اللفة رالا سان ودزاسقان لد كور 
(كازي) أحراهما عامي ۲۷- ۱۹۸۸م» عن أثر السواك في 
تطهير الفم من الجراثيم الممرضة» وإمكان استخلاص مركبات منه 
واستعماها على هيئة شراب للمضمضة» فهذه الم ركبات -كما أكد 
في دراستيه- يفوق أثرها كل الم ركبات الكيميائية الأحرى 
اللستخحدمة كمطهرات للفم والأسنانء وممهة دراسة للدكتور 
(روتيمي)» أثبت من خلا ما أن للسواك أهمية كبيرة قي الوقاية من 


ثانيا: ما هو السواك: 

هناك تعريفان للسواك: تعريف في اللغة» وقي الاصطلاح: 

السواك ف اللغة: 

السواك (بكسر السين) يطلق العود الذي يستاك به وعلى 
الاستياك نفسه والجحمع سوك ككتب. قال الخليل بن أحمد: 
"السواك مأحوذ من الاضطراب والتحرك من قوهم: تساو كت 
الإبل إذا اضطربت أعناقها من المهزل". فالكلمة تحمل معىئ 
الاضطراب والاحتكاك» كما تحمل معن لغوياآحر» قال في 
الجمهرة: "سكت الشيء أس و كه سوكاء إذا دلكته» ومنه اشتقاق 
الملسواك يقال: ساك فاه يسوكه سوكاء فإذا قلت: (أستاك) لم تذكر 
الفم'. 

السواك في الشرع: 

هو استعمال عود أو نحوه في ذلك الأسنان ليذهب ما عليها. 
فال ا اة ى اساك يالو اك ا ا يمه من ادوات 
اة طف الا مات بوقال الشن كان و م قب إن باك 
بعود من أراك وبأي شيء أستاك نما يزيل التغير مشل السواك 
كالخرقة الخشنة". وقال السيد سابق: "وخحير ما يستاك به عود 
الأراك... وإن كانت السنة تحصل بكل ما يزيل صفرة الأسنان 
وينظف الفم كالفرشاة ونحوها". 


ثالغا: ما حكم السواك وما الحكمة: 

حكم السواك: سنة مؤكدة حث عليها الرسول ي وواظضب 
عليها» ورغب فيها» وهو مشروع مطلقا لعموم ما تقدم من قول 
الرسشول : «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» ولكنه يتأكد 
ئي مواضع منها: 

-١‏ عند كل صلاة: فرضًا أم نفلا لا تقدم من حديث البي بلل: 
«لولا أن أشق على أمتي لأمرقم بالسواك عند كل صلاة». 

-٣‏ عند کل وضوء: لقوله : «لولا أن أشق على أمتي 
لأمرقم بالسواك مع كل وضوء» [أحرحه مالك والشافعي 
والبيهقي عن أبي هريرة بسند صحيح» صحيح المجامع »]٠١۹۳‏ 
أن أشقق على أمتي لأمرقم عند كل صلاة بوضوء» ومع كل 
وضوء بسواك». 

۳- عند القيام من نوم الليل» لما رواه البخاري ومسلم عن 
حذيفة قال: كان البى 4 إذا قام من الليل يشوص فاه بالسواك. 

-٤‏ عند دخحول البيت: فعن شريح بن هانئ قال: قلت لعائشة 
رضی الله عنھا: بای شیء کان یبدا البی کي إذا دحل بيته؟ قالت؛ 

-٥‏ تغيير الفم مطلقا: لعموم ما تقدم من قوله 4: «السواك 


مطهرة لفم مرضاة للرب»»› واستحسنه بعض أهل العلم عند قراءة 
القرآن. قال 4#: «طيبوا أفواهكم بالسواك فإما طرق القرآن» 
[أحرحه البيهقي عن ”مرة بسند صحيح» صحيح المجامع |۳۸۳٤‏ 
واستاك الرسول يي عند موته قي حال نزعه كما سيأ . 

الراك ليس براجت ى ال من آلا خوال ديت ولرل ان 
أشق على أمتی لأمرقم بالسواك.. الحديث» وقد تقدم. 

ولا يكره السواك للصائم ف أول النهارء ولا ف آخره لعموم 
الأحاديث الحاثة على الاستياك» ولا يوحد له معارض صحيح. 

٦-كان‏ بيه يكثر من استعمال السواك وهو صائم. عن عامر 
يستاك وهو صائم [رواه ابن خزعة]. 

۷- كان يي يتسوك قبل أكله وبعد أن يفر غ من الأكل. وليس 
نمة مبالغة إذا قلنا بأن السواك لم يكن يفارق الحبيب اللصطفى 4 
یتما ذهب. وقد احتذی حذوه واتبع سنته صحابته رضوان الله 
عليهم جمعيا. يروي ابن كثير وابن حجر وغيرهم أثناء تسجيل 
وقائع وأحداث ومتابعة انتقال الرسول 5ل من المدينة إلى مكة. فنزل 
رءاه الصحابة نزلوا يأكلون الأراك مشا ركة منهم من الحب له» 
فقال الرسول : «علیکم بالأسود من الكباث» راک اللم) 
فتبسم الصحابة وقالوا: كأنك رعيت الغنم فقال: «وما ني إلا 


رعى الغنم». 
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ملحوظة: 

الثمار بحجم حبة الحمص تقريبا وذات طعم جيد حاصة 
الأسود كما سبق إيضاحه وتدحل قي بعض الصناعات الطبية. 

أما الحكمة: فالمسلم ليس له قي الأصل أن يعرف الحكمة 
في کل حکم مأمور به ما دام انه آمن بالله ربا وعحمد رسولا 
وبالإسلام ديناء ولكن كما في الآية الكرعة [ئورٌ على وري 
[النور: ]٠١‏ لأن المسلم مأمور بالتفكير والاستنباط وما ظهر لنا من 
فوائد فهذا حسن وإلا المسلم متبع سنة المصطفى عليه الصلاة 
والسلام أولا وآحرا» لقد كان الصحابة يظنون بأن رب العزة حل 
وعلاء سوف ينزل في السواك أمرا» لكثرة ما كان المصطفى 4ل 
يحثهم على استعماله. عن أنس بن مالك» رضي الله عنه قال: قال 
رسول الله بلل: «أكثرت عليكم في السواك» رواه البحاري في 
و ان ا رضي الله عنهماء قال: قال رسول الله 
ا «أمرت بالسواك حتی ظننت أنه سینزل به على قرآن أو 
وحي» [أحرحه الإمام أحمد قي مسنده]. 

ولكن... ما هي الحكمة من إكثار البي بي في استعماله 
للسواك» وحته لأصحابه على فعل ذلك» روى البخاري والنسائي 
وابن خحزة» عن أم المؤمنين عائشة رضي الله عنهاء أن رسول الله 
قال: «السواك مطهرة للفمء مرضاة للرب». 

رابعا: المصدر: 


من تعريف السواك ف اللغة بمكن أن يكون أي عود» ولكن 
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هناك تفاضل» فنجد الان : 

أ- أحسن أنواع السواك هي ما اتخذ من شجرة الأراك 
.)Sa1vadora) Toothe brsh tree‏ وكان سواك البي 
ي عود أراك. قال عبد الله بن مسعود رضي الله عنه: كنت أحتيٰ 
لوا ا م ان دراك اديت [اخريه اح بسا 
صحیح]. 

ويؤحذ غالبا من حذور الشجرة والأفضل الي أكملت ما بين 
عامين إلى ثلاثة» ولو أحذنا مقطعا لوجدناها تختلف» فهناك الأبيض 
ذو الألياف المرنة وهذا هو الجيد» وهناك الأصفر المقطع وتتناثر 
أليافه ف الفم أثناء السواك وهذا غير حيد» وقد يتخذ من أغصاما 
(أي أغصان شجر الأراك). والعود أحضر اللون إذا كان رطباء بي 
إذا حف» ويغلف المسواك من الخارج طبقة من الفلين» ثم طبقة من 
القشرة ثم يلي ذلك ألياف كثررة» وله رائحة خحاصة وطعم حراق. 
وتنمو شجرة الأراك في المناطق الحارة والاستوائية» وأماكن وجحودة 
في المملكة في منطقة عسير وجازان» ومرفق صورة له أحذت من 
خاران وه رة اراك شج لمن ف وا نة 
وأوراقها بيضاوية وتنتشر الشجرة على الأرض لمسافات كبيرة وهي 
ی ا 

ب- هناك أشجار أحرى تستعمل أغصانا كسواك مثل شجرة 
البشام والأسحل والسرح. 


ج- الإنسان عادة إذا كان قريبا من شجرة ف حديقة أو البر 
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فإنه قد يلجأ إلى أحذ عود منها لتنظيف أسنانه» ويفضل عدم اتخاذ 
أي سواك من أشجار غير معروفة لاما رعا تكون سامة أو على 
الأقل ضارة لأنسجة الفم. 

خامسا: وظائف السواك: 


والمقصود هنا كيف يعمل السواك» يعمل السواك بإزالة 
السات من على الأستان بظريفة المة حر كية لا حورته على لياف 
SOS E E CA SAET‏ 
الشقوق» كما يحتوي على بلورات صلبة تساعد على تنظطيف 
الأسنان عن طريق الاحتكاك» كما يحتوي على مواد مطهرة ومواد 
عطرية تعطي الفم رائحة طيبة» كما أن السواك يزيد من إفراز 
اللعاب» والذي بدوره يساعد على مقاومة أمراض الفم. 

تعرف الباحثون إلى بعض عتويات السواك الكيميائية حيث 
اكتشف الباحثون -دعنا نقول حن الآن- أكثر من عشرين عنصرا 
فغالا ف دور رة الراك بحم رعا مسلا قك يكتشفة أشياء 
وعناصر ومواد هما فوائد أحرى» وهذا يوضح مدى الإعجاز العلمي 
في السنة المطهرة على صاحبها أفضل الصلاة والسلام. 

فمن هذه امحتويات بد الآ : 

:)'an n1 a٥101 ( مض العفص‎ -١ 

هذه المادة تأثير كمضاد حيوي فهو مضاد للتعفنات وواق للثة 
من الالتهابات ومساعد ف شفاء الجروح الصغيرة حيث يعتبر مطهرا 
حيدا ها لذلك فإن ذه المادة تأثيرا ق منع وإيقاف النريف. 
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۲- مادة السنحرين (81118110): 

هذه المادة نها علاقة بزيت الخردل الذي يعطى السواك ذاك 
المذاق الحراق»ء وهذه المادة التأثير القاتل للحراثيم والطفيليات 
وغيرها من الكائنات الدقيقة كمطهر قوي. 
حفض الأس الميدروحيي للفم نما ينتج عنه وقف نمو البكتريا. 

٤‏ كسة جبدة من الكريت؛ والدئ بساغك على .و قق و 
البكتريا والفيروسات والفطريات داخحل الفم. 

-٥‏ مواد عطرية زيتية ذات رائحة زكية: وهى رائحة السواك 
المميزة (تصل نسبتها .)00١‏ 

۹ مواد أخحری مثل: مواد کرد و حبیبات النشاء ونشادر» 
وأملاح معدنية» وبلورات اتلك والكالسيو» وکلورید 
السلفادورين» وكمية عالية من الفلوريد وفيتامين (ج) وغيرها 

۷- طارد للبلغم: لكونه غنيا بالأنيسيك. 

۸- بلورات اليسيلن: ال تصل نسبتها )00٤(‏ من العناصر 

-٩‏ يعتبر مزيل حيد لفضلات الطعام الي ف ثنيات الأسنان 
(الخلفية) وما بين عموم الأسنان (الفراغات البينية). 


-٠‏ ولا تقتصر وظائف السواك وأهيته الوقائية والعلاحية 


على ذلك» فهو ينشط حر كة المعدة والأمعايء ويفتح الشهية لوحود 
اد رال 

-١‏ يعتبر حير وسيلة لالاقلاع عن التدحين حيث يحل عله بين 
الأصابع والشفاء. 

-۲١‏ يحد من بعض العادات السيئة لدى بعض الناس 
كتحريك الأصابع أو فرقعتها باستمرارء أو نشف شر الوجحه 
وتحريك الأحفان أو الرقبة... الح وذلك بالانشغال ق التسوك ولا 
تدع الا هذه العادات السيئة الي يعان منها البعض. 


۳- أصبح لدى الكثير بحمله ف الجيب بجوار القلم باستمرار» 
حيث يلجا له بعد الأكل أو الشرب وخحوه نظرا لسهولة نقله أو 
استعماله ق أي مکان وزمان. 

سادسا: اختيار السواك: 


هنا -وللّه الحمد- وني معظم مدن وقرى المملكة يكن الحصول 
عليه باستمرار وقي أي وقت» بعكس بعض البلاد الإسلامية الي قد 
يلجأ إلى أحذ كمية» وتحفظ حيث يستعمل على مدار السنة حيث 
يقوم كثير من الحجاج والمعتمرين للديار المقدسة بشراء كمية 
كأنواع من المدايا أو استعمال حاص. ويفضل أن يكون السواك 
من الأراك الطازج الطري» فإن لم يوحد فينقع العود البابس ق الماء 
ویستحسن ان یکون قطره (٥۰.-۱سم)‏ ويحصر رأسه بطول (۱- 
٠.٥‏ سم) وذلك بإزالة اللحاء وتفريق أليافه ليصبح كالفرشاةء أما 
طول السواك فراحع إلى رغبة المستعمل له» ولله الحمد الأسواق 
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يتواحد فيها ما يلي جيع الرغبات. 
سابعا: طريقة الاستعمال: 


كما عودنا الشار ع الحكيم بأن حعل لكل أمر تعبدي آداببا 
تسبقه ونية ليتم الثواب بالإضافة إلى المنفعة ال تحصل عليهاء 
والطريقة هنا يبدأ الاستياك بجانب فمه الأبعن» فعن عائشة رضي الله 
عنها قالت: كان رسول الله ي يعجبه التيمن في تنعله وترحله 
وطهوره وتي شأنه كله [أحرجه الشيخان] وينوي الإتيان بالسنة 
خضل له 4 الجر وال اب إن شاو اله مک أن يرن بن 
السواك ووسائل التنظيف الأحرى كالفرشاة والمعجون والخيوط 
السنية المتوفر لدى الصيدليات وغيرهاء وتستخدم الفرشاة والسواك 
بنفس الطريقة عموما وهي كما يلي: 

تسوك الأسنان العلوية والسفلية كل على حدةءت فيحرك 
السواك من اللثة إلى أطراف الأسنان باججاه رأسي» كل سن لوحده 
لعدة مرات من الداحل (حهة اللسان) والخارج» أما حركة المسواك 
لتنظيف الأسطح الأطباقية "الماضغة" فتكون دائرية بطريقة الدعك 
والفرك. وينصح الأطباء بتنظيف اللسان بالفرشاة ويمكن أن 
يستخدم السواك لذلك ولعله من فعل البي يي حيث أحرج مسلم 
عن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه قال: دحلت على الني إل 
وطرف السواك على لسانه وني رواية أي داود: فرأيته يستاك على 
لسانه [صحیح ابي داود ۳۹]. 


ثامنا: أخطاء في الاستياك: 

لا شك أن للسواك فوائد عظيمة عند استعماله بالطريققة 
الصحيحة» ولكن عندما يستخدم بطريقة حاطئة يصبح له مضار. 
ومن الأحطاء: 

-١‏ استخدام سواك الغير دون قطع الجزء المستخدم وتنظيفه. 
أحرج البخاري في صحيحة عن عائشة رضي الله عنها قالت: دحل 
عبد الرحمن بن أبي بكر ومعه سواك يستن به» فنظر إليه رسول الله 
ي فقلت له: أعطن هذا السواك يا عبد الرحهن» فأعطانيه 
فقصمته» م مضغته فأعطيته رسول الله ل فاستن به وهو مستند إلى 
صدري. (يستن به) أي: يستاك به» من الاستنان» (فقصمته) أي: 
كسرته فأبانت الموضع الذي كان عبد الرحمن يستن منه» وأصل 
القصم: الدق والكسر. 

۲- ترك الأطفال يعبشون بالسواك في أسنانمم دون توجيه» وقد 
يستعمل السواك الواحد عدة أطفال ما قد يودي -إذا شاء الله إلى 
انتقال العدوى بينهم» أو قد يسقط الطفل على وحهه والسواك قي 
فمه. 

۳- العناية بتنظيف أسطح الأسنان الخارجية م القواطع فق ط 
وإمال باقي الأسنان وحاصة ما يواحه اللسان منها. 

٤‏ - استخدم السواك باتحاه اللثة أو بحر كة عرضية على حواف 
الأسنان نما يلي اللثة فذلك يسبب أضرارا جحسيمة» كتاكل أنسجة 
الأسنان الصلبة» وانحسار والتهاب اللغة مما يؤدي إلى تعري حذور 


الأسنان فتصبح الأسنان مفرطة الحساسية للبرودة والحرارة وما هو 
حلو أو حامض» وحن للمس الفرشاة أو السواك» وقد يعترض 
البعض .ما روي عن البي ب من أنه کان يستاك عرضافهذه 
الأحاديث لا تثبت» بل كلها ضعيفة. 

-٥‏ استخدام السواك بدون قص رأسه يومياء فإن ذلك يفقده 
كثيرا من فاعليته» فالمادة الموجحودة في الحزء المستخدم تقل» بل رعا 
تنعدم بطول فترة الاستخدام. 

“- ومن الأحطاء استعمال السواك وهو حاف دون تبليله. 

۷- ومن الأحطاء المبالغة في استعمال السواك أو الفرشاة في 
أوقات متقاربة وبضغط شديد فرعا يسجل (يبرد) سطح السن 
الذي ببقى ما تحته من المؤثرات الخارحية ممن حرارة وبرودة 
وغيرهاء كما أنه يفقد الأسنان لمعانماء وهذا يفهم من قوله 4ل: 
«أمرت بالسواك حت خشیت على أسنان» [أحرجه الطبراني عن 
ابن عباس بسند صحيح» صحيح الجامع [٠۳۷۳‏ ففيه إشارة إلى أن 
المبالغة الشديدة رعا تؤدي إلى تأثير سيء. 

۸- ومن الأحطاء عدم استعمال السواك البتة وإممال سنة 
اللصطفى بي. قال الصنعاني: قد ذكر قي السواك زيادة على مائة 
حديث» فواعجبا لسنة تأ فيها الأحاديث الكثيرة ثم يهملها كثير 
ا 

تاسعا: خاتمة: 


وختاما آمل أن أكون وفقت في جمع هذه المادة المفيدة عن 


ازاف وان بم فار ا اها وخا ا یر ا ا کن ن 
کان له دور ق إخحراحها بحثا وكتابة وطباعة ونشراء وأن ينفع بمذه 
السطور. 

وفق الله الجحميع إلى ما يحبه ويرضاه» وصلى الله على نبينا محمد 

عاشرا: المراجع: بعد السنة المطهرة: 

= لشرة بعتوان السواك بين الطن الوي ,الطب الذيت: 
اللجنة الثقافية» كلية طب الأسنان» حامعة الملك سعود بالرياض» 
طبعة سنة ٤١١٦/١٤١‏ ١ه‏ مطابع دار طيبة بالرياض. 

۲- السواك بين الإعجاز العلمى قي السنة المطهرة» جلة القافلة 
عدد شهر جمادى الأولى لسنة ٤١۸‏ ١ه‏ جلة ثقافية شهرية تصدر 
عن إدارة العلاقات العامة» شر كة أرامكو السعودية بالظهران. 

۳- مرفق صورة لشجرة الأراك أحذت من مدينة حازان. 


٤‏ - صور لعيدن السواك ومدعمة لبعض البنود. 


الفهرس 
مقدمة FS SOD DESR ESOS‏ 
أو مدحل Sa A SS Sa‏ 
تاا ما كو السواك E O‏ 
ثالثا: ما حكم السواك وما الجحكمة E‏ 
رابعا: الملصدر E E Rs‏ 
حامسا: وظائف السواك N N‏ 
سادا اار الراك O a‏ 
سابعا: طريقة الاستعمال N eee Esen‏ 
ثامنا: أحطاء ق الاستياك ER‏ 
تاسعا: حاتمة eRe‏ 
عاشرا: المراحع: بعد السنة المطهرة TS‏ 
الفهرس N O O O O‏ 


